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Hochsensibilität ist keine Krankheit, sondern ein 

Persönlichkeitsmerkmal, mit dem etwa 20 Prozent aller 

Menschen ausgestattet sind. Durch die ausgeprägte 

Wahrnehmung, die komplexe Verarbeitung und die 

intensive Gefühlswelt leiden „Betroffene“ häufig unter 

Überreizung, Stress und dem Gefühl „anders“ zu sein.  

Besonders für hochsensible Kinder und deren Familien 

bedeutet das jede Menge Herausforderungen  

zuhause, sowie im Kindergarten und in der Schule. 
 

 
 

Das Seminar dient der Aufklärung, sowie der nachhaltigen 

Unterstützung der hochsensiblen Kinder und ihrer Familien. 

Durch gemeinsamen Austausch, umfangreiche Informationen 

und bewährte, alltagstaugliche Übungen erhalten Sie starkes 

Rüstzeug, um die zahlreichen Herausforderungen im 

familiären Kontext meistern zu können. 

 
Dozentinnen: 
 

Manuela Meier Lisa Buschmann 
  

• Studierte Sozialpädagogin 

• Staatlich anerkannte Erzieherin 

• Beratung & Fortbildung von 

    Eltern & PädagogInnen 

• Mutter hochsensibler 

    Kinder 

 • Coaching & Systemische Beratung 

 • Sensitive-Coach für hochsensible 

      Erwachsene und Elternberatung 

 • Vorträge, Seminare, Fortbildungen 

 • Praxis „Coaching mit Herz“ in  

      Rotenburg/Wümme 

   Samstags 10-17h 

   Termine & Orte : 

   siehe Homepage 

149 € 
 

inklusive Getränke, Snacks und Skript 
  Das Seminar findet in der Kleingruppe 

statt, sichern Sie sich schnell Ihren Platz! 
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